
Festival dédié à la création théâtrale 

6 + 7 OCT. 2026 I QUAI DES RÊVES
Scène de Territoire — Théâtre I Lamballe-Armor (22)

VAGUE CRÉATIVE
1re ÉDITION



9H PRÉSENTATION

Présentation de projets 
en cours de création
Paule Vernin / 
Cie Le Grand Appétit

Animée par Paule Vernin, 
metteure en scène du Grand 
Appétit et artiste associée 
au Quai des Rêves, cette 
matinée sera l’occasion de 
découvrir quatre spectacles 
en cours de développement 
sélectionnés par des 
professionnel·les.

• Trio Barbe Bleue – Rozenn 
Fournier / La Caravane 

Cie (35)
• Jo & Jo – Pauline Guillerm / 

Cie Marguerite (22)
• Coupables Victimes 

Coupables – Nikita Faulon / 
Cie La Revanche de 
Simone (35)

• Nikis – Charlotte Déniel / 
Collectif Tranx (29)

Une immersion dans 
les écritures et univers 
de la création de demain.

Tout public 
Durée 4h 
Lieu Auditorium 
Collège Simone Veil

14H LECTURE

Méduse et Merveille 
Lisa Guez – Cie 13/31

Lisa Guez, metteure en scène 
et artiste associée au Quai 
des Rêves, et Alexandre Tran 
(Cie 13/31) vous proposent 
une lecture de Méduse 
et Merveille, un texte jeune 
public à partir de 8 ans.

L’histoire de deux enfants 
que tout oppose et qui, au fil 
d’une aventure initiatique, 
découvrent ensemble les 
dangers, les beautés et les 
nuances du monde qui les 
entoure. Un récit sensible 
qui interroge également 
la parentalité, les peurs 
des adultes et la manière 
dont elles façonnent 
le regard des enfants.

À partir de 8 ans 
Durée 1h

15H30 SPECTACLE

Nos poils – ou comment 
bien entretenir 
son jardin
Cie le temps d’une halte

Une conférence décalée 
sans diaporama, mais avec 
objets, humour… et poils.

À l’aide de râteaux, 
désherbants, poireaux 
et tickets de métro, une 
conférencière atypique 
explore avec le public 
une question essentielle : 
comment bien entretenir 
son jardin… et, par extension, 

soi-même ?

Entre science, anecdotes 
et fantaisie, elle invite 
à s’interroger sur nos 5 
millions de poils, leur utilité, 
leurs mystères, et les idées 
reçues qui les entourent.

Derrière ce sujet 
en apparence léger, 
le spectacle interroge avec 
humour notre rapport aux 
normes, aux stéréotypes de 
genre, au corps, à la beauté 
et à la liberté d’être soi.

À partir de 14 ans 
Durée 1h15

MER. 7 OCT. 2026

GRATUIT

SUR RÉSERVATION

FESTIVAL

14H LABORATOIRE DE CRÉATION

Jamais Assez
Paule Vernin / Cie Le Grand Appétit

Découvrez une étape de recherche autour 
d’une future création inspirée d’une nouvelle 
d’Alice McDermott. Entre gourmandise, désir 
de vivre et quête de plaisir, cette création 
dessine le portrait sensible et plein d’humour 
d’une femme traversant les âges de la vie. 
Un moment privilégié pour découvrir les 
premiers contours d’un spectacle en devenir.

Tout public / Durée 1h 
Lieu Auditorium — Collège Simone Veil

15H45 TABLE RONDE

Lieu culturel, symbole du service public
Xavier Henry

Face aux enjeux économiques, 
sociaux et démocratiques, cette rencontre 
interroge le rôle des lieux culturels 
comme espaces de création, de partage 
et d’émancipation, au service de l’intérêt 
général et du développement des territoires. 
Élu·es, responsables culturels et partenaires 
échangeront sur les conditions permettant de 
faire du lieu culturel un véritable levier d’intérêt 
général et de développement territorial.

Animée par 
Xavier Henry, 
Directeur de Spectacle Vivant en Bretagne 
Durée 2h

19H APÉRO DÉBAT

Être spectateur, spectatrice
Alix Clerfeuille

Un temps d’échange convivial pour 
explorer ce qui fait de chacun un spectateur 
et réfléchir ensemble à l’accueil des publics, 
à l’accès aux œuvres et à la place de tous 
dans un lieu culturel.

Animé par 
Alix Clerfeuille, 
Conseillère artistique Théâtre & Arts associés 
de Spectacle Vivant en Bretagne 
Tout public / Durée 1h

20h30 ÉTAPE DE TRAVAIL

Gloria Gloria 
Groupe Odyssées

Découvrez une étape de création autour 
du texte de Marcos Caramès-Blanco.

Le spectacle questionne les mécanismes 
d’emprise et les violences ordinaires à 
travers le parcours d’une femme cherchant 
à reprendre le contrôle de sa vie.

Présentation d’un travail en cours, 
avant la création complète présentée 
au Quai des Rêves le 26 novembre 2026 
à 20h30.

À partir de 14 ans 
Durée 1h

MAR. 6 OCT. 2026

Vague Créative est un temps fort dédié à la création théâtrale 
professionnelle en Bretagne, porté par Quai des Rêves à Lamballe-
Armor, ouvert à toutes et tous, professionnelles, professionnels, 
du spectacle vivant comme public curieux.



N° LICENCES PLATESV-R-2021-014207 / PLATESV-R-2022-001023 / PLATESV-R-2022-001024 
CRÉATION GRAPHIQUE CLARISSE GUILLOCHON COLLECTIF LE JARDIN GRAPHIQUE 
IMPRESSION MÉDIA GRAPHIC

INFORMATIONS PRATIQUES & RÉSERVATIONS 
À l’accueil, les mercredis & les jours d’accueil de spectacle 
14h à 18h30 / Fermé durant les vacances scolaires 
En ligne quaidesreves.com 
Par téléphone 02 96 50 94 80 
Par mail billetterieqdr@lamballe-armor.bzh 
Par courrier Quai des Rêves - 1 rue des Olympiades / 22400 Lamballe-Armor 
Évènement entièrement gratuit et organisé en partenariat avec Spectacle Vivant en Bretagne.


